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Dia del Padre—Todos los Dias

Un dia al afio, la nacion pausa y se reune, para honorar a los padres: A los padres
modelos de nuestras vidas y nuestra comunidad. Una rapida busqueda en periédico
Dominical o en el Internet, revelara la variedad de informacion y sugerencias, de
“regalos para papa” y “como hacer este dia especial”.

De cualquier manera es mas dificil encontrar
recursos para hombres, que quieren tomar |
iniciativa para ser activos, los padres
participantes en El Dia del Padre igual que
en los otros 364 dias del afio.

El Mito de Calidad del Tiempo

No hace mucho tiempo, muchos padres
pensaban que los buenos padres
simplemente tenian que pasar algun tiempo
“Calidad de Tiempo” con sus hijos,
basandose en el argumento, de que padres
muy ocupados no tienen mucho tiempo de
interaccion con sus nifios. La Calidad fue
enfatizada sobre la Cantidad. “Ahora algunos
expertos creen que la Calidad del tiempo ha
sido sobre valorada en cantidad- todo el
contacto diario, aunque solo sea acercandose
al bebe, cuando usted esta escribiendo en la
computadora o parado en la caja de cobro de
la tienda de comida-es critico”.

Quizas en parte por su propia interaccion
distante como padres, muchos padres ahora
buscan desarrollar relaciones fuertes con
sus propios hijos. De acuerdo a un
Educador de Familias “el enfoque principal de
todos los padres, (en las clases de educacion
para padres), es crear una relacion mas
cercana con su hijo.” Un buen padre requiere
de un compromiso regular de largo plazo,
positiva interacciones; balanceando las
necesidades de la familia y el trabajo; para la
exploracion de los valores y morales; el
balance del desarrollo saludable y la habilidad
de las relaciones. ?
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La Historia de
Dia del Padre

En los Estados Unidos, el
alcalde y el gobernador
celebraron el primer Dia del
Padre en 1910 en Spokane,
Washington. La celebracion
estuvo organizada por Sonora
Smart Dodd en honor de su
padre, un agricultor y veterano
de la Guerra Entre los Estados.
Sefior Dodd cri6 seis hijos
después de la muerte de su
esposa.

En 1924, Presidente Calvin
Coolidge apoyd planes para una
celebracion nacional de Dia del
Padre. Finalmente, en el afio
1972, Presidente Richard Nixon
firmo la ley para una celebracién
anual. En los Estados Unidos y
Canada, se celebra Dia del
Padre cada tercer Domingo de
Junio.

Hartman, Holly. “Timeline of Father's
Day History: Ninety years of celebrating
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Actividades Para los Padres y los Hijos *

Las siguientes actividades son unas de las muchas ideas de cémo participar en la vida
de sus hijos-no importa que sea él o ella, un bebé o un adolescente adulto. La llave
importante de cada una de estas actividades es encontrar actividades agradables y no
solamente como evento especial del dia del padre, sino que ustedes puedan hacerlas

todo el afo.

Infantes

e Hablele a su infante en una voz suave y placentera, usando un lenguaje simple.
e Escuche y responda a los sonidos que su hijo haga e imite estos. Tome turno con

el balbuceo.

e  Permita que su infante activamente explore su propio ambiente. Animelos a
agarrar, masticar y manipular objetos seguros para que ellos comprendan la

naturaleza del ambiente.
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Nifos pequeiios
e Nombre o ponga los nombres en los objetos, describa los eventos o refleje los sentimientos de sus nifios para ayudarlos a
aprender mas palabras.

e Cuando discipline a sus nifios, use comunicacion firme y racional que refleje las consecuencias ldgicas por de las acciones.
Esto permitira que sus nifios distingan lo que es aceptable para usted.

e Las rutinas al comer, llevarlo al bario, vestirlo, etc., son oportunidades importantes para ayudar a su nifio (nifia) a aprender
mas palabras, acerca de su mundo, y como regular su propio comportamiento.

e Haga la hora del bafio un tiempo divertido, jugando con juguetes simples como, barcos, patitos, o recipientes que floten y los
llenen con agua.

Preescolares

e Proporcione mucha experiencia para extender la habilidad del lenguaje y literatura: Leyéndoles libros, contandoles cuentos,
cantandoles canciones, escribiendo cuentos, dictados por ellos, ilustrando los cuentos con crayones o pintura de agua.

e Este disponible a pasar tiempo con sus nifios, comparta el cuidado de ellos, como dandole de comer, bafarlo, llevarlo al
doctor.

e Pase tiempo ensefiandoles: Cuando los ayude a vestir, como amarrarse los zapatos, como desabrocharse el cinturén, los
botones y el cierre.

Estudiantes de primaria

e Anime a sus nifios a desarrollar su alfabetizacién: lea con sus hijos, o vayan juntos a la biblioteca, déles material de lectura 'y
escritura.

e Desarrolle y comparta un interés con sus nifios y pase tiempo trabajando y aprendiendo mas acerca de ese interés:
Deportes, animales, estrellas, naturaleza, el tiempo, cocinando, etc.

e Déle a sus nifios tareas que sean desarrolladamente apropiadas: Tendiendo su propia cama, poner la mesa, levantar sus
propios juguetes, colgando sus sacos.

e Entérese de las tareas escolares y algunos otros temas de estudios que su nifio (nifia) tenga: Asegure que terminen sus
tareas y esté dispuesto a ayudarles.

Preadolescente

e Juntos hagan un album de fotografia, de algunas de las actividades que haya compartido. Escriban una historia de que vaya
con las fotografias.

e Demuestre genuino interés en los amigos de sus nifios (nifias), interés en los pensamientos, sentimientos, y actividades.

e Control las interacciones de sus hijos con los amigos, permitiéndoles a ellos jugar en su casa u en otra area que esté
supervisada.

e Esté atento de ver cuando su intervencién puede ser beneficiaria y enséfele como socializarse.

e Enséfele a su nifio valores familiares y maneras especificas de como resolver situaciones dificiles relacionadas con las
drogas, alcoholismo, sexo y encuentros sociales, etc.

Jovenes

e Aprendan y diviértanse juntos. No solo el adolescente aprendera nuevas cosas o pasatiempos con usted, pero usted
también puede aprender algo nuevo relacionado al interés de ellos.

e Dedique tiempo para su hijo (a), para hablar de planes y metas futuros: Estudios, Universidades, Casamientos, etc.

e Cuentéeles a su hijo (a) una historia de cuando usted tenia la edad de ellos: Use fotografias para compartir momentos
inolvidables y eventos significantes, comparta momentos bochornosos y experiencias chistosas, de los que usted hizo
después de la escuela, y de sus problemas y luchas, etc.

e Apoyelos en las actividades fuera de la casa: Deportes, actividades después de la escuela, trabajo voluntario, o trabajo de
medio tiempo.

“Recursos:

" Bitoun Blecher, Michele. “What Dads Expect When Mom is Expecting,” WebMD Feature Archive, www.webmd.com.

2 Palm, Glen, “Promoting Generative Fathering Through Parent and Family Education,” in Generative Fathering: Beyond Deficit Perspectives,
Thousand Oaks, CA: Sage. 1997.

% Brigham Young University offers a comprehensive list of activities for every child: birth to 18 years old. Visit the university’s website:
http://fatherwork.byu.edu. The activities listed here are a partial listing from BYU.
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